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Slovenské lyZiarske strediska ponukaji na nevelkom tzemi NA SLOVENSKU
prekvapivé mnozstvo pestrych zimnych aktivit a atrakcif D
na svahu, na lade, vo vzduchu alebo v horticom kupeli. @
Vitajte v slovenskej zime!
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© Lanovka na Lomnicky $tit | Vysoké Tatry
© Marek Hajkovsky - QEP

PRVOTRI
LIMA

Vysoké Tatry su slovenskou jednotkou, ked ide

o dramatické panoramy, viac ako 50 zasnezenych
Stitov presahujucich 2000 mn. m., B
lieciva klimu, umelecké diela :
z ladu ¢&i nezabudnutelné
zazitky na svahu i mimo
neho. Navstevnikov
pritahuju svojimi
24 km upravenych
zjazdoviek.




v Vyberte sa na svah este pred otvorenim
zjazdoviek a ako prvi si vychutnajte ranny
,mencester” so sluzbou Fresh Track.

Po nezabudnutelnej jazde si doprajte
ranajky priamo na svahu v horskej
reStaurdcii na Skalnatom plese.

Tatranska Lomnica
vt.sk

TATRANSKA LOMNICA

Zalyzujte si v nadmorskej vyske 2190 m n. m. a spustite
sa po najvyssie polozenej a najstrmsej tatranskej zjazdovke.

Extrémna Cierna zjazdovka s 1300-metrovym
prevySenim md v prvych 500 metroch az 40 %
sklon. Zacina sa v Lomnickom sedle, prezyvanom
Srdce lyZiarov. Dal$im sp6sobom, ako zlyZovat
Lomnické sedlo, je freeride v tzv. Franclzskej
mulde. Prvotriedny lyZiarsky rezort v Tatranskej
Lomnici ma nielen tlto najdlhsiu, 6,5 km carvingovu

trat so Sirkou az do 60 m, ale aj viac ako 12 km
dalsich zjazdoviek s roznym stuprfiom narocnosti.
Stredisko je vybavené najmodernejsimi
sedackovymi i kabinkovymi lanovkami a poskytuje
perfektné podmienky aj pre zaciatocnikov.

Je idedlne najma pre rodiny s detmi, ale aj pre
skdsenych a ndroc¢nejsich lyZiarov.

=

Taﬁ'anskl] Lomnicu, Strbské Pleso a Stary Smokovec navzgjom
prepaja ekologicky SKibus a horska elektri¢ka. Vo vsetkych
troch strediskach si kvalitne zalyzujete na spolo¢ny SKlipas, |

v 2 v < % . .
takZe nestrécate ¢as Cakanim pri-pokladni.

©- Tatranska Lomnica
© © Marek Hajkovsky - QEP



STRBSKE PLESO

Strbské Pleso je najvyssie polozené lyziarske stredisko s dolnou
stanicou vo vyske az 1400 m n. m. a najdlhsSou lyziarskou
sezdénou na Slovensku.
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’ © Marek Hajkovsky - QEP-
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STARY SMOKOVEC

Vdaka svojim nendro¢nym tratiam je najstarsia tatranska osada
Stary Smokovec spravnou volbou pre Uplnych zaciatoCnikov i detskych
lyziarov. Prvotriedne sankovanie z Hrebienka si uzijete vo dne i v noci.

V Starom Smokovci sa nachddza jedna z najdlhsich Vysokotatransky Hrebienok sa v zime

sankarskych drah na Slovensku s dlzkou takmer @ meni na centrum ladového umenia.

tri kilometre. Pozemnou lanovkou sa vyveziete Organizuju sa tu majstrovstva ladovych

: - na Hrebienok v nadmorskej vyske 1280 mn. m., kde tesarov pod nazvom Tatry Ice Master.

Juzné svaﬁy Predného Soliska riéd-ﬁtrbsky_m plesa; o N1a saniach Spl.ls,tfte a,i do Star.ého Smokovea. I,\AOhUtné stavba} p’)osta\,/enla' z 2.25 ton
Dol o Y o Svahy Jakubkovej luky su zase miestom, kde [adu - Tatransky ladovy dom - je
L T]?-le'n ,9' km. Iahkyf:h ; strec.i-n_e :_t‘-azky'/ch‘_. AT (nielen) deti nadobudnu na lyZziach istotu aj vdaka kazdoro¢ne postavend v inej téme
zasnez_qvanvyc.kv] z;az’dowek, ale a]va<,frenal1lnovy 3 profesionalnym instruktorom. a pocas sezdny sa tu konaju rozne
snowpark:Spickoveé trate pre bezkarov st celkovej Okrem spoloného SKipasu, ktor§ je moZné vyugit Kultime akcie.

dizke takimer20:km v ramci-6smich-okruhov.Vydate
sa nasprintersky okruh v Sportovom areali-FIS2 A Co ™,
takto narecnejsi eross country.v 5:-km dlhej Furkotskej
doline?

v Tatranskej Lomnici a na Strbskom Plese, je
v Starom Smokovci - Jakubkovej ltike mozné zakdpit
aj vlastny, cenovo vyhodny SKipas.

ol 2k s 7 5 0 1@ ol 28 3@ (@@ K
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Q@ vysoké Tatry
Martin Mali¢ky @matotery71

K Tatrdm neodmyslitelne patri trinast legenddrnych vysokohorskych
chat, postavenych na prelome 19. a 20. storocia. Ich navsteva vam
spestri tatransku lyzovacku. Dovedu vas k nim znacené turistické
chodniky a napriek sezdnnej uzavere, ktora plati vzdy od 1. novembra
do 15. juna, su v zime pristupné vsetky okrem Chaty pod Rysmi.

NajstarSou vysokohorskou chatou na Slovensku

je Rainerova chata na Starolesnianskej polane,

ku ktorej sa dostanete po priblizne polhodine
cesty z Hrebienka ¢ Zamkovského chaty. Zalozil

ju Juraj Rainer, ktory sa narodil pred vyse 220
rokmi. Po nendrocnej tdre - zvladnu ju aj deti - sa
zohrejete tatranskym domdcim ¢ajom a pokochate
sa velkym snehovym betlehemom, ktory je

© sliezsky dom | Vysoké Tatry
[@ Martin Mali¢ky @matotery71
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zimné prekvapenie

tradi¢nou zimnou atrakciou ,,Rainerky”. A mozno
budete mat Stastie aj na tunajsiu lisku Elisku. Hodte
na chrbdt skialpové lyZe a vyberte sa z Hrebienka
do vysky 2015 m n. m. k najvyssie polozenej

Téryho chate. Prechody cez sedld k dal$im chatdm

s krdsnymi panoramami zimnych Tatier patria

k slovenskej zime! Nezabudnite v3ak na bezpec¢nost
a spravnu vystroj na zimnd turistiku.




VYDA)TE SA NA TURU

zimné prekvapenie

K CHATE PRI ZELENOM PLESE

Dolina Zeleného plesa v obkltcéeni niekolkych
majestatnych tatranskych Stitov je ,arénou”
zimného aj letného horolezectva. Priamo

v jej strede sa zrkadli hladina Zeleného plesa,
na ktorého brehu uz takmer 130 rokov stojf
jedna z najoblubenejsich vysokohorskych
chdt. Na trojhodinovej stredne ndrocnej ture
k chate ,,Brnlalke®, usadenej medzi Stitmi

vo vyske 1551 m n. m., vas laviny neohrozia.
Za vychodiskovy bod mdzete v zime zvolit
znacenu trasu z Tatranskych Matliarov. V cieli
sa moOzete obclerstvit polievkou, domdcou
parenou buchtou, ¢ajom & pivom. Ak sa
pocasie nahodou prudko zmeni, mbzete

na chate preckat noc.

K TATRANSKYM VODOPADOM

Spestrite si ndvstevu Hrebienka nenaro¢nou
vypravou k vodopadom, ktori mézete
absolvovat aj s detmi. Z hornej stanice
lanovky vas zelena turistickd znacka
dovedie k pat minut vzdialenej Bilikovej
chate (1255 m n. m.). K prudkym kaskadam
Vodopadov Studeného potoka je to z nej
15 minut chodze. Potom pokracujte

k Rainerovej chate a cez Malu Student
dolinu k Obrovskému, dvadsatmetrovému,
vodopadu.

K CHATE PLESNIVEC

Patkilometrovu turu po zelenej turistickej
znacke z Tatranskej Kotliny na Chatu
Plesnivec zvladnu aj deti. Chata stoji na konci
doliny Siedmich prameriov uz od roku 1932

a je jedinou vysokohorskou chatou na dzemi
Belianskych Tatier. Je otvorena celoro¢ne, ale
pocas zimnej sezény iba cez vikendy.

10
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© Chata pri Zelenom plese | Vysoké Tatry

Reg.wn Vysoké Tatry [© vVicktor Belicak @travelbedeker
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© Gerlachovsky stit | Vysoké Tatry
tatryguide.sk

zimné prekvapenie

PO STOPACH VYSOKOHORSKYCH NOSICOV

Vacsina odlahlych tatranskych vysokohorskych chat S bezplatnou aplikdciou HZS si

bola postavena vdaka vysokohorskym nosi¢om, privoldte pomoc jednym tlacidlom,
ktorf tam na svojich pleciach vyniesli vSetok zdielate svoju GPS polohu

stavebny materidl. Na Slovensku sa profesia nosic¢ov so zachrandrmi, mate aktudlne
objavuje v pisomnych pramenoch z druhej polovice informdcie o podasi, vystrahach

17. storocia. Horské chaty vo Vysokych a Nizkych ¢i teréne. Uzatvorite si cez fu aj
Tatrach i vo Velkej Fatre by sa vSak bez nich poistenie na zachrannu ¢innost
nezaobisli ani dnes. Slovenski vysokohorski nosici v horach. Aplikacia vam ukaze

ostali jedinymi svojho druhu v Eurdpe a pravom oblastné strediskd HZS, najblizsie

si vysluzili status v Reprezentativnom zozname zachranné zdravotné stanice, miesta
nehmotného kultirneho dedicstva Slovenska. s defibrildtorom (AED) a horské chaty.
Do strmého svahu kracaju neraz az so stokilovym S pldnovanim tdry vdm pomdze
nakladom na chrbte. Casto sa sezénnymi nosi¢mi elektronicka kniha vychadzok a tdr,
stdvaju aj mladi muzi, ktori takymto spdsobom kam zaddte oblast pohybu, Start
chcd zazit pocit, Ze vyjdu zo svojej komfortnej zény. a ciel tury, ale aj jej Casové trvanie.

Pridate sa k nim?

A Cesta na Gerlachovsky Stit (2655 m n. m.), najvyssi bod Slovenska.

NA TURE S VYSOKOHORSKYM VODCOM

Vysoké Tatry este nie st poznac¢ené masovym Tatry maju oproti ostatnym
turizmom, a preto sa zapacili aj horolezeckej legende ” velhoram dve velké vyhody:
Reinholdovi Messnerovi. Na mnohé lokality sa kazda bezna tura sa tu da spravit
dostanete len v sprievode skuseného horského za jeden den a netreba sa na ne
vodcu. Histéria organizovaného horského vodcovstva aklimatizovat, vdaka ¢omu su
sa zatala pisat v roku 1873, ked vznikol Uhorsky Tatry idedlne aj pre starsich ludji,
karpatsky spolok. Bolo to len o 50 rokov neskér, ktori nadmorsku vysku v Alpach
nez bola v Chamonix pod Mont Blancom zalozena nemusia dobre znasat.
najstarsia organizacia tohto druhu na svete. Dnes ) P " . .

. e . . , Rébert Turjanik, ¢len Medzinarodného zdruze-
v tejto tradicii pokracuje Spolok horskych vodcov nia asociacif horskych vodcov (UIAGM), ktoré
Vysoké Tatry. MoZete spolu s nimi zdolavat tatranské vzniklo v roku 1965. Slovenski horski vodcovia
Stity po trasach, kam sa dostane len malokto, sa stali jeho sd&astou v roku 1996.

pricom budu bezpecne istit vasu cestu s ohladom
na aktudine podmienky a vasu kondiciu.

drejcova | Nizke Tatry

_Vicktor Belicak @travelbedeker

Spolok horskych vodcov Vysoké Tatry Horska zachranna sluzba
£ tatryguide.com hzs.sk
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D \J A g - - Nezabudnutelné chvile v lyziarskych
I \ strediskach pod Belianskymi Tatrami zaZijete
nielen na ich svahoch, ale aj v korunach

/A\ - £ o stromov i v liecivej jaskyni plnej netopierov.
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© BACHLEDKA Ski & Sun




BACHLEDKA SKI & SUN

Do Bachledovej doliny kazdorocne prudia tisice navstevnikov, aby
zazili prechadzku vo vtacej perspektive na Chodniku korunami
stromov. V rodinne orientovanom lyziarskom stredisku toho objavite _
ovela viac. R e '“
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Zdiar a Meander Thérmal & Ski

| S / Resort v-Oraviciach st sG¢astou
s neopakovatelnym vyhladom na Beliar ; > lyZiarskeho projektu Tatry Super
Pieniny a Zamagurie. Ma 8,5 km zjazdoviek v3etkych | Ski, ktory spaja 18 lyZiarskych
narocnosti a celosezénnu garanciu snehu. - |/ stredisk a kizisk v okolf Tatier -
Na vrchol vas vyvezie 10-miestna kabinkova gondola na Slovensku é_v Polsku; _
a po svahoch potom zlyzujete do troch dolin Na jednotny SKipas méiete-lyiovat’
razovitych podtatranskych dedin Zdiar, Jezersko na takmer 62 km zjazdoviek =
a Mald Frankovad. Az 14 km upravenych bielych stop a vyuzivat az 87 zjazdoviek a vlekov.
vas prevedie v oboch smeroch po hrebeni Spisskej '
Magury. Ako bodku za akénym drom si vecer -""-::'-iE
mozete vychutnat pozorovanie hviezd na Chodniku =2
v korundch stromov alebo bldznivt noénu jazdu 3 . Tatry Super Ski
na sankach. BACHLEDKU zjazdite na saniach AT tatrysuperski.pl/sk
po 2,5 km dlhej sdnkarskej trati.

160 1@, s 3 3 2
BACHLEDKA Ski & Sun A} 53, @ N4 @, % /\d ?@
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STRACHAN A STREDNICA

Dvojica horskych stredisk s nendaro¢nymi svahmi a skialpinistickymi
trasami pre zacdiato¢nikov sa nachadza v malebnej obci Zdjiar, len

10 km od polskych hranic.

Strachan Ski Centrum Zdiar a Ski centrum Strednica
Zdiar st od seba vzdialené par minGt autom.

V oboch si zalyzujete na priblizne 4 km zjazdoviek.
Su vhodné skor pre prilezitostnych Sportovcov

a deti. Bezkari moézu nabehat kilometre po hrebeni
Spisskej Magury priamo v lyziarskom stredisku
Strednica ¢i v dolindch temperamentnych Goralov.

Svoju obratnost na lyZiach ¢ snowboarde

otestujete na Strednici na jedinej ski crossovej
trati na Slovensku s dlzkou 350 m, dvoma skokmi

Ski centrum Strachan
skicentrumstrachan.sk

o 1‘@,, 2@ zﬂ 36 oe
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SLOVENSKO

a Startovacou rampou. V Strachane sa zabavite

na Jump Tracku ¢ na zjazdovke s terénnymi
Upravami SKI CROSS - Fun & Crazy, ktora obsahuje
skoky, viny ¢ klopené zakruty v celkovej diZke 550
metrov.

V Strachane sa navyse vysankujete na pozicanych
vreciach plnenych slamou a uzijete si jazdu

na ratraku. V strediskdch su viaceré skialpinistické
trasy s nenarocnym terénom vhodné pre tplnych
zaciatocnikov.

iGk
E% Ski centrum Strednica
strednica.sk

o 1@, 7@ P :9 0@
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© Belianska jaskyna
© SLOVAKIA TRAVEL

jaskynu. Navstevnikov 13kaju mohutné chodby, démy ¢i siene s pozoruhodnymi stropnymi
kupolami, priepastami ¢i kominmi, najma vsak s bohatou a rozmanitou kvaplovou vyzdobou,
ktorej dominujui masivne sintrové nateky, kory &i kvaple rozli¢nych tvarov, farieb a velkosti.
Nevadi, ak sa na prehliadkovej trase dlhej aZ 1370 metrov s prevySenim 125 m zadychate, ¢isté
jaskynné ovzdusie s aerosélom blahodarne pdsobi na dychacie cesty. Jaskyra je zimoviskom
siedmich druhov netopierov, pricom najpocetnejsi je netopier velky. Pévodny vchod do jaskyne
poznali hladadi pokladov uz v prvej polovici 18. storodia.

%{) V najvychodnejsej ¢asti Belianskych Tatier, nedaleko obce Tatranska Kotlina, objavite Beliansku

KULTURA GORALOV

Malované drevené domy v podhorskej
obdi Zdiar odkazuju na tradi¢nu
architekturu a folklér Goralov,

ktori boli pévodnymi obyvatelmi aj
Belianskych Tatier. V Zdiari sa stale
aktivne hovori goralskym narecim,
organizuju sa tu Goralské folklérne
sldvnosti a dodnes sa stretnete

s prvkami ich tradi¢nej kultury najma
v podobe tancov ¢i vysivanych krojov.

© Zdiar
© vicktor Belicak @travelbedeker
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© oOrolinov ladopad | Vysoké Tatry
Ivan Sulek

SLOVENSKO

SLOVENSKY RA)

V Ndrodnom parku Slovensky raj nardtate desiatky
vodopddov a minimalne tretina z nich sa v zime
meni na ladopady. Zamrznuté kaskady a rokliny

na ladolezenie s v Siestich oficidlnych lokalitach

- Sokolia dolina, Klastorska roklina, Sucha Bel3,
Letanovsky mlyn, Zejmarska roklina a Piecky - Velky
vodopdd. Slovensky raj ma pre tuto unikdtnu aktivitu
vynimoc¢né podmienky, pretozZe vyliezt po lade

v roklindch zvladnu s pomocou profesiondlneho
inStruktora aj UplIni zadiatocnici. V Slovenskom raji
sa nachadza aj Dobsinska ladova jaskyna chranena
UNESCO. Tento ladovy skvost vSak mdZzete obdivovat
od jari do konca leta.

VYSOKE TATRY

Vo Vysokych Tatrach vas ¢akaju 20-metrové ladové
steny, ale aj obor Zahradky, ktory ma za dobrych
podmienok Uctyhodnych 80 m. Oficidlne najvyssim
slovenskym vodopddom je Kmetov vodopad

v lesoch Zapadnych Tatier s vyskou 30-poschodovej
budovy. K ladopddom vo Vysokych Tatrach sa
moZete vydat napr. zo Zamkovského chaty v Malej
Studenej doline. Prvy z nich sa nachadza len

10 mindt od chaty.

ZIMA  MRAZIVA | HREJIVA

MALA FATRA

Tiesnavy a kafiony Janosikovych dier v Malej

Fatre su nevsedné v kazdom ro¢nom obdobi, ale

v zime zamrznuté vodopady a pramene stekajuce
po skalnych Utvaroch vytvaraju fascinujice biele
zavoje a kristalové cenclle. Stcastou trasy su aj
rebriky, retaze i lavky v roklinach, takze v zime sa
vam budu hodit turistické macky. Trek do Hornych
dier si pre vysoku ndro¢nost prechodu dohodnite
so skisenym vodcom, pretoze niektoré rebriky
maju aj 12 -15 m.
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G R T T e el e Ly21arske stred1skavseveroslovenskych reg1onoch
L e A - Oravaa I<ysuce su vyhladavane pre Stedré haldy snehu

S e R R SRS U s na]dlhs1u bobovii drahu v krajine &i najstrmsiu Zjazdovku
: ' ' et ~ &iroko- daleko. Na dosah mate aj. kohsku sIovenskeho '
slaalpm]zmu v Zapadnych Tatrach




SNOWPARADISE VELKA RACA
OSCADNICA

Snezny raj na Kysuciach okrem skvelej lyzovacky ponuka
aj adrenalin na bobovej drahe a atraktivne bezkarske trate
po Beskydsko-Javornickej magistrale.

Dedovka, Marguska a Laliky. Tak sa volaju tri ale aj v najvyssie polozenom bare na Kysuciach
navzajom prepojené doliny, do ktorych sa vo vyske 1000 m n. m. Pocas zimnej sezdny je

z hrebena Kysuckych Beskyd zbieha az 14 km pre navstevnikov pripraveny bohaty sprievodny
zjazdoviek vsetkych ndro¢nosti. Detom sa bude program a viacero verejnych pretekov - medzi

pacit prekazkova draha s rozpravkovymi figtirkami nimi aj obrovsky vecerny slalom pri umelom

v lyZiarskej Skolke a jazda ratrakom. Obrovskym osvetleni. Pre bezkarov a skialpinistov sa v stredisku
ldkadlom je bobova draha Alpincoaster s dfzkou nachadzaju 3 trasy. Sklsenejsi Sportovci sa mézu
1300 m, na ktorej dosiahnete rychlost az 40 km/h vydat cez les ¢i horské osady po Beskydsko-

a prekonate 15 zakrut ¢i 12 skokov. Obcerstvit -Javornickej magistrale s vysSe 50-kilometrovou
pocas lyzovacky sa mozete nielen v apres-ski, stopou.

1@ 3’[%‘ 4@ 7 e 76 19 Snow Paradise E E
PP PERE KK P rowposdsesk | ]
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Aphrodite sa snazia navodit atmosféru antickych kipelov. Zaplavate si v termdlnych
bazénoch s lie¢ivymi G¢inkami a mozete vyskisat aj masaz lavovymi kamenmi.

Na skok mate obec Rajecka Lesna, ktoru preslavil rezbarsky unikat: takmer
9-metrovy betlehem s desiatkami pohybujlcich sa postaviciek.
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@ Za relaxom a lie¢ivymi Gc¢inkami sa vydajte do nedalekej Rajeckej doliny. V Spa




© SLOVAKIA TRAVEL
[© Martin Sopinec @schopinski

ROHACE SPALENA

Ocitnete sa mimo davov turistov, otestujete najstrmsiu zjazdovku
v regione, no aj macky a cepiny. Vyuzijete ich na skialpovych
vyslapoch ¢i pri lezeni na l[adopady. Rezort medzi dvojtisicovkami
sa chvali mnozstvom prirodného snehu az do neskorej jari.

Spomedzi slovenskych lyziarskych stredisk
otvara sezénu medzi prvymi a zatvara medzi
poslednymi. Vdaci za to svojej polohe uprostred
Stitov Zapadnych Tatier. V ich objati si zalyzujete
na jazdovkach rozli¢nej narocnosti s celkovou
dlzkou 5,7 km, ktoré sa nachadzajli v nadmorskej
vyske do 1500 m n. m. Pokorte najstrmsiu ¢iernu
zjazdovku s trefnym nazvom Padak s priemernym
sklonom 46 %. Naroc¢nych milovnikov zimnych

Rohace Spalena
rohacespalena.sk

SLOVENSKO

Sportov potesi skialp zéna do Salatinskej doliny.

Ani zaciatocnici na tunajSom svahu nepridu skratka.

Z ,bubliny“ sedackovej lanovky sa vam naskytnu
vyhlady na velkolepy rohdésky masiv na cele

so Salatinom v nadmorskej vyske 2 047 mn. m.
Vedla lyziarskeho strediska sa nachadzaju aj dva
okruhy na bezecké lyzovanie. Upravovana stopa vas
zavedie na Tatliakovu chatu, ktord leZi na krizovatke
obltbenych turistickych tras.
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ZIMA

V nedalekej Oravskej Lesnej sa nachddza jedna z mala zachovanych
Uzkorozchodnych tvratovych Zeleznic na svete. Trojkilometrova trat

na vrcholovu stanicu Sedlo Beskyd vés aj v zime dovedie az k vyhliadkovej
vezi a odtial mate ako na dlani ocarujicu oravsku prirodu.

© oravska Lesna
© Archiv Oravského mizea @oravskyhrad

Patdesiatka tradi¢nych
drevenych chalipok v skanzene
v nedalekej obci Zuberec je
ukazkou tradi¢nej ludovej
architektury. Oravsky vidiek

si mdzete pozriet aj za tmy.

Ak vas lakaju skor prirodné
umelecké diela, vyberte sa

k 23-metrovému Rohaéskemu
vodopadu, ktory sa v zime meni
na ladopad.

© skanzen Zuberec | Orava

MRAZIVA | HREJIVA @



KUBINSKA

Pathviezdickovy rezort nedaleko Dolného Kubina boduje medzi
lyziarmi vdaka svojim Sirokym a dokonale upravenym zjazdovkam

s rozpravkovymi vyhladmi.

Sedackové lanovky vas vyvezu az na vrchol
Kubinskej hole v nadmorskej vyske 1396 mn. m.
a odtial'mate ako na dlani Oravu aj Vysoké ¢i
Nizke Tatry, Malu a Velkd Fatru. Vdaka svojej
juznej orientdcii sa tunajsie zjazdové trasy

v celkovej dizke 13 km kupu v slne¢nych lu¢och.
Ponukajd mimoriadne ¢lenity terén s 9 tratami
vSetkych ndro¢nosti. Ak sa rozhodnete v polovici
kopca prestupit na hornd lanovku a zlyzovat

od vrcholu az do Udolnej stanice, prekonate
prevysenie 676 metrov.

Jedna z dvoch tunajsich skialpinistickych tras
vedie bezpec¢nym terénom cez les a druha
po kraji zjazdovky.

Kubinska
kubinska.sk

SLOVENSKO

V stredisku najdete dve pozi¢ovne lyziarskeho
a skialpového vystroja, viacero bufetov a samo-
obsluznu restaurdciu Srdcovka s presklenymi
stenami, z ktorych je Uchvatny vyhlad na Cho¢
a okolité vrchy. Rovno zo zjazdovky mézete
skodit do virivky alebo sa zohriat v saunach
trojhviezdi¢kového hotela Green v tesnej
blizkosti strediska.

V nadherne zrekonstruovanom historickom
Kastieli Kubinyi v susednom Vysnom Kubine
zrelaxujete v bazéne s protipridom a pestru
ponuku vin mdZete degustovat v renesancnej
pivnici.
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Zahrejte sa pred Sportovanim na svahu niekolkymi cvikmi
a predidte svalovici.

Krizime celou pazou
dopredu a nasledne
dozadu, striedame paze.

Krazime celym trupom
do jednej strany
a nasledne do druhej.

@)

Kyvame celou nohou
do jednej a do druhej strany, nohy vystriedame.

Zdvihame pokrcent nohu,
nohy potom vystriedame.
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Kratime kolenami v jemnom
podrepe, do jednej a do
druhej strany. Kolena drzime
blizko pri sebe.

38

Otacame hornou polovicou tela
do jednej a nasledne druhej strany.
Vyuzivame lyziarsku palicu polozenu

na pleciach.

Kyvame celou nohou

dopredu a dozadu, nohy vystriedame.

Strec¢ujeme stehno.
Zapneme si lyZu a polozime
ju vzad na jej Spic¢ku. Nohy
vystriedame. Cvik mézeme
aplikovat aj pocas lyZovania
na uvolnenie no6h.

®

Strecujeme zadné stehno
a lytko. Zapneme si lyzu

a polozime ju vpred na jej
patu. Nohy vystriedame.
Cvik mézeme aplikovat

aj pocas lyzovania

na uvolnenie néh.



Mekkou slovenského skialpinizmu su Zapadné Tatry. Na svoje si v nich
pridu milovnici jazdy strmymi zlabmi aj ti, ktori sa s traverzovanim ¢i
skialpovou vybavou este len zoznamuju.

zimné prekvapenie

Dvadsatdevat vrcholov Zdpadnych Tatier Preteky pod zastitou Slovenského horolezeckého
s nadmorskou vyskou nad 2 000 m je spolku JAMES nadvazuju na dlhoro¢nd tradiciu
popretkavanych mnozstvom mohutnych skialpinistickych pretekov v Zapadnych Tatrach
ladovcovych dolin. Nie ndhodou sa prave zo zaciatku 90. rokov minulého storodia. V troch
v nich kazdoro¢ne odohravaju jediné viacdrové oficidlnych skialpinistickych aredloch Zapadnych
a zéroven najndroc¢nejsie skialpinistické preteky Tatier - Bobroveckej, Spélenej a Ziarskej doline -
v strednej Eurépe nazyvané Bokami Zapadnych ndjdete mnoZstvo tras vhodnych pre zaciato¢nikov
Tatier. Sportovci z celého sveta na skialpovych aj profesionalnych skialpinistov. Vyberte si podla
lyZiach kazdoro¢ne v marci zdolavaju az 60 km svojich skusenosti, zdatnosti a odvahy.

a prekonavaju pritom viac ako 6 000 vyskovych

metrov.

v Zapadna ¢ast najvyssieho slovenského pohoria sa vyznacuje nielen oblymi
chrbtami s héInym reliéfom, ale aj klukatym hlavnym hreberiom s dlzkou
37 km, ktory miestami pripomina ostrie ztibkovaného noza.

© Zépadné Tatry
© Matej Rumansky www.rumansky.com
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P O DT E N A S I( I A L P . V zime sa na lyZiach dostanete aj na miesta, ktoré st v lete tazsie

, ,’ dostupné, lebo tam nie st chodniky. Hory, atmosféra, priroda,
pocit z lyzovania a dobry sneh, to vSetko dokopy je euforické.

Sk-ialp-in-ist-icka' sezéna Vv Za’ padnych Tatra’ch trva’ Marianna Jagercikova, majsterka sveta v skialpinistickom Sprinte 2023
od 15. decembra do 15. aprila.

zimné prekvapenie

ZIARSKA DOLINA SPALENA DOLINA POD SALATINOM

Ziarskej doline sa hovorf aj ,univerzita Pouzivat macky a cepin sa naucite v Spalenej
skialpinizmu”. Ponuka nielen prijemné stipania doline. Rozprestiera sa pod Salatinom, ktory

so Sirokymi zjazdmi, ale aj technické vystupy bezkonkurencne kraluje rebri¢ku najoblubenejsich

a strmé lyzovanie v zlaboch. Velkou vyhodou je skialpinistickych cielov v Zapadnych Tatrdch. Vyslap
moznost prespat na vysokohorskej Ziarskej chate, nan sa zacina nad vrcholnou stanicou lanovky

vdaka ¢omu si mozete v tejto lokalite naplanovat lyZiarskeho strediska Rohdce Spdlena. Pripravte

aj viacdnovy program. Vyhladdvanou destindciou sa na plytky kotol porasteny kosodrevinou i Siroky
skialpinistov v tejto oblasti Zapadnych Tatier je centrdlny Zlab s parametrami Ciernej zjazdovky.

Smutné sedlo (1962 m n. m.). Na severe vas ocarf Privedie vas aZz do sedla i dvomi takmer

masiv vrcholov Placlivé (2126 m n. m.) a Ostry rovnako vysokymi vrcho Sa@na.i o
Roh&¢ (2088 m n. m.), ktoré miestnym od nepamati o o 1 y o
pripominaju Certove rohy. Na vrch Baranec (2185 "'\ #

m n. m.) si trdfaju len skdseni skialpinisti, ktorf -
ovladaju techniku a pouzivanie horolezeckej vybavy.
Pri jeho zdolavani z Ustia Ziarskej doliny pre]de e
15 km a prekonate 1268-metrové prevysenie i
Odmenou pre najvacsich odvazlivcoy T
zjazd. .

BOBROVECKA DOLINA
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I
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il Da]tewovont na pn]em@ov{/. -
>, - 5L<13|p1nlst1cky vyslap cezles az na ¢ol v nadmorskej

"' vyske 1384 mn. m., ktory je najvy$sim vrcholom Oraysl(e -
Magury"a'"v'l'dno z neho fotogenicky Velky Cho¢. - “
~d -
e _ -
Q Zapadné Tatry A

t Vicktor Belicak



ASNA ZIMA

Vitajte pod vrcholom Chopku, tretieho najvyssieho vrchu Nizkych
Tatier a v najvacsom lyziarskom stredisku nielen na Slovensku,
ale aj v strednej Europe. Jasna je dejiskom Svetového pohara

~v zjazdovom lyzovani. Stredisko 6-krat po sebe ziskalo ocenenie
World Ski Awards: Slovakia’s Best Ski Resort. Je domacim
tréningovym centrom najuspesnejsej slovenskej lyziarky

Petry Vlhovej.

© Jasna | Nizke Tatry
Juraj Megko




LYZOVANIE POD CHOPKOM

Jeho zjazdovky v 2 024 m n. m. a freeride kotly pritahuju svetové
lyziarske hviezdy aj skisenych snowboardistov. Svahy Chopku su
vynimocné lanovkovym systémom a réznorodym terénom.

Lyzuje sa tu uz 100 rokov.

V Jasnej, najva¢som slovenskom lyZziarskom
stredisku, si uzijete viac ako 50 km kvalitne
upravenych zjazdoviek vSetkych obtaznosti.

Siet expresnych lanoviek a lyZiarskych trati patri
k najmodernej$im v Eurépe. Z lokality Biela put sa
tak dostanete az na vrchol len za jedenast minut.
Vdaka tomu, Ze lanovky prepdjaju jednotlivé
lokality, méZete pohodIne brazdit svahy a kotly
na severnej i juznej strane. Lanovkami su dostupné
aj freeride zdény. So sluzbou Fresh Track si mozete
zavcas rana ako prvi vychutnat jazdu este pred
otvorenim zjazdoviek.

IEI‘%EI
? H

Jasna Nizke Tatr
E' . jasna.skIZ Y

SLOVENSKO

Vydatné ranajky vam potom pripravia priamo
na svahu. Zjazdovky mozete vdaka osvetleniu
brazdit aj po zotmenf a kazdy piatok sa mozete

pridat na organizovany noc¢ny skialpinisticky vyslap.

Detsky zimny vyucbovy areal a lyziarska Skola
garantuju zdzitky aj zaciato¢nikom.

Jasnad je znama bohatym aprés-ski programom.
Pocas celej sezény v hudobnom klube Happy End
a na Ratrak Stage vystupuju rozni hudobni umelci.

6@ 8@, s 7@ 3@ @
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a Freeride aredl na Chopku je dejiskom medzinarodnych pretekov Jasnd Adrenalin FWQ, zaradenych do svetovej

freeride série. Na severe Chopku zlyZujete prudké zlaby, na juhu zase prasany. Nadherné vyhlady si v uziju aj ,modr

7

1

zjazdovkari. Top vyhliadkovou tratou je miestami serpentinova Panorama Chopok - Predné Derese, ktord pokracuje

takmer az do dveri reStauracie Kosodrevina restaurant.

@ stanisovska.sk

s impozantnymi siefiami a Utvarmi, ktoré miliény rokov formovala voda. V zimnej sezéne je

@ Demanovska dolina na severnej strane Chopku vo svojom podzemi ukryva jaskynné systémy

z jaskyn v tejto lokalite spristupnena Stanisovska jaskyna, kde si méZete vyskusat speleotreking

v jaskyniarskom odeve s prilbou a ¢elovkou na hlave.

ZIMA  MRAZIVA | HREJIVA




SVETOVA

Ak je to len troSku mozné, najradsej
” trénujem v Jasnej. Predsa len, tam som
doma a tam mi vedia na tréning pripravit
aj idedlne podmienky.

Petra Vlhova - olympijské zlato 2022, v sezéne 2020/2021
sa ako prva slovenska lyziarka stala celkovou vitazkou
Svetového pohara v alpskom lyZzovani.

» Meno Petry Vlhovej nesie ¢ervena zjazdovka s ¢islom 1,
na ktorej sa odohrava stiboj najlepsich svetovych lyZiarok.
Je po nej pomenované aj Sportové centrum v Aredli
Podbreziny, kde prvykrat pretekala este ako dieta.

©  Jasné | Nizke Tatry
[© Miaria Simkova




HISTORIA NA SVAHU

Na slovenskych zjazdovkach sa piSu Sportové
dejiny uz takmer dvesto rokov.

A Velka cena Demanovskych jaskyn, 1972.

SLOVENSKO

Prvy prototyp lyZi bol

na Slovensko privezeny pred
160 rokmi a sluzili ako dekoracia
lekarne. O osem rokov neskor sa
stali vasnou Mikulasa Sontaga,
prvého oficidlneho lyziara

v krajine. Tento vyznamny

lekar bol zakladatel obce

Novy Smokovec a priekopnik

v liecbe tuberkulézy

vo vysokohorskom prostredi.
Mohol by sa povazovat aj

za priekopnika skitouringu

a skialpinizmu na Slovensku.
Ako prvy realizoval vystupy

na lyZiach do Slavkovskej doliny
a na Slavkovsky stit vo Vysokych
Tatrach. Svojim pacientom uz
zaliatkom 20. stor. predpisoval
ako sucast terapie lyZovanie,
korculovanie, sankovanie

a turistiku.

Korcule a lyZe boli kedysi
vysadou vyssich vrstiev.
LyZovanie sa z Vysokych Tatier
rychlo rozsirilo do Kremnice,
Banskej Bystrice ¢i Liptovského
Mikulasa, ale aj do inych

katov krajiny a stalo sa
najoblibenejsim zimnym
Sportom Slovakov. Popularite
sa tesi do takej miery, Ze
Slovensko v Demanovskej doline
pise dejiny Svetového pohara

v alpskom lyZovani.

A Preteky Svetového pohdra sa na Slovensku v 60. - 80. rokoch 20. stor. konali aj vo Vysokych Tatrach a v roku
1970 sa Strbské Pleso stalo legendarnym dejiskom MS v severskom lyZovani. Otvaraci ceremonial majstrovstiev
sledovalo 80-tisic divakov.

ZIMA
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Jasnad bola sucastou pretekov Svetového pohara

v rokoch 1979, 1982 a 1984. V prvych dvoch rokoch
v ramci Velkej ceny Demanovskych jaskyn superili
o0 body do celosezénneho seridlu iba muzi. Zeny
svoje lyZiarske umenie predviedli v roku 1984.

Po prichode nového milénia si Sportovkyne z celého
sveta v Demanovskej doline opat zmerali sily

na lyziach v roku 2016, ked sa vitazkou Svetového
pohara v Jasnej stala Ameri¢anka Mikaela
Shiffrinova. Tretiu priecku vtedy obsadila slovenska
slalomdrka Veronika Veléz-Zuzulova, ktord ma

na konte pat vitazstiev z pretekov Svetového
pohara. V roku 2021 zvitazila v Jasnej Petra Vlhov3,
drzitelka olympijskej zlatej medaily a jedna

z najoblubenejsich slovenskych Sportovkyn.

Svetovy pohdr v alpskom lyzovani Zien by sa mal
pod Chopok vratit po troch rokoch v roku 2024.

« S prichodom lyZi a vystavbou prvej lanovej drdhy v roku 1949
sa Chopok a jeho doliny postupne stali ciefom oddychovych
lyziarov, dobrodruhov z divokych svahov aj vitazov Svetovych
poharov.



" A DUMBIER V. SPRIE

Teploty sa drzia pod nulou a vy sa len v Sortkach a s ruksakom
na holom chrbte brodite snehom na najvyssi vrch Nizkych Tatier.
Zimné vysokohorské vystupy vedia byt na Slovensku nezabudnutelné.

zimné prekvapenie

Holandan Wim Hof je fenomén, ktory hranice
ladovej terapie posunul do extrému a preslavil

sa tym po celom svete. V kadi s ladom vydrzal
ponoreny takmer dve hodiny a tesne pod vrchol
najvyssej hory sveta, Mount Everest, vystupil

len v kratasoch. OtuZovanie vsak nemusi byt

len odvaznym ponorom do jazera s plavajucimi
ladovymi kryhami. Ak patrite medzi pravidelnych
otuzilcov, na Slovensku sa vam ponuka jedine¢na
prilezitost vybrat sa na vysokohorskd turu
»wimhofovskym spdsobom” v sprievode skiseného
instruktora. Len v plavkach ¢i v Sortkach ho budete
v snehu a teplotdch pod nulou nasledovat az

na Dumbier v nadmorskej vyske 2 043 m n. m.
Lieciva tatranska klima a pocit, Ze pokorite
dvojtisicovku, spolu s Uchvatnymi horskymi
scenériami budu bonusom na vasej ceste za lepsim ja.

Snazim sa ukazat ludom bez
skusenosti, ze nastavenim mysle,
Specidlnym dychacim cvicenim

a uvedomovanim si toho, ¢o sa

v tele deje, dokazeme to, o com
sme si mysleli, Ze je nemozné.
Odomyka nam to aj dalSie oblasti
Zivota, v ktorych si budeme viac
verit a za¢neme konat vo velkom.

Martin Tham - prvy certifikovany instruktor
metddy Wima Hofa na Slovensku.

© Horska chata M. R. Stefanika | Nizke Tatry
Astrofotograf Tomas Slovinsky

Stefanika, zndmej krizovatky turistickych trés, kde sa mézete posilnit vynikajicim kotlikovym

@ Na Dumbier sa dostanete aj na skialpoch. Vydat sa sem mézete z vysokohorskej Chaty M. R.

gulasom i svistim mliekom.

LY

1

© Dumbier | Nizke Tatry A
[© Eileen Yaman @eileen_yaman \? !
. W
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© Myto pod Dumbierom
Ebiky pod Krélovou holou

AKCNA ZIMA

V blizkosti malych rezortov na juznych svahoch Nizkych Tatier
si mozete vyskusat speleotreking alebo vecerné bezkovanie
po golfovom ihrisku. Pokorte najvyssie polozenu cyklotrasu

v strednej Eurdpe.

o




MYTO SKI & BIKE

SKI TALE

Horska dedina Myto pod Dumbierom Zije $portom celoro¢ne. Jej
multifunkény bikeparkovy kopec s deviatimi tratami a pumptrackom
v zime vyhladavaju adrenalinovi nadsenci aj akéné rodiny.

Kopec ma 6 zjazdoviek v celkovej dlzke 4,6 km

a svojimi parametrami splfia podmienky

na zorganizovanie pretekov svetovej Urovne.
Najmladsi Sportovci maju k dispozicii detsku
zjazdovku s vlastnym vlekom i sankarsku drahu.

A ak ich lyZovanie omrzi, v detskej herni
samoobsluznej Restaurdcie pod svahom s kapacitou
160 miest sa o nich postaraju animatori. Do tohto
reStauracného zariadenia sa chodi aj na Sisky,
tvarohové gulky s hortcimi ¢ucoriedkami i

Myto SKI & BIKE
r kopeczabavy.sk

SLOVENSKO

bryndzové halusky. V okoli strediska sa nachadza
cca 17 km pravidelne upravovanych bezkarskych
trati r6znej naro¢nosti. Viacerymi sa dostanete
do obce Pohanské, povazovanej za nizkotatransky
bezkarsky raj. Zasnezené pahorky a slobodu

si za priaznivého pocasia vychutnate pocas
adrenalinového paraglidingu. Po celom dni

na mrazivom vzduchu vas zohreje moderné
wellnesscentrum Stvorhviezdi¢kového Hotela
Partizan na Taloch, kam vas odvezie skibus.

o 1@, s 209 s@ @
PREWECHEK TS

Pod najvyssimi nizkotatranskymi konciarmi vas caka divoka jazda
na nafukovacich kolesach ¢i vecerné bezkovanie po osvetlenom

golfovom ihrisku.

Svahy so severnou orientaciou krizuje pat lahkych
a7 stredne tazkych zjazdoviek s celkovou dlZkou
2,7 km. V stredisku SKI Tale sa zabavi cela rodina

aj vdaka sdnkovaniu a bezkovaniu. Takmer 1 km
upravovanej bielej stopy v ramci strediska dokonca
vedie cez 9-jamkové golfové ihrisko Little Bear

ZIMA  MRAZIVA | HREJIVA

s umelym osvetlenim. Hlad zazeniete v pravej
kolibe alebo v troch Stylovych restaurdciach.

Hotel Stupka, par krokov od zjazdoviek, poskytuje
nielen ubytovanie, ale aj wellness zénu s bazénom
so slanou vodou, protiprddom a finskou i parnou
saunou.

Ski Tale
tale.sk



,SPOZNAJTE

©  Krafova hola -
Ebiky pod Krélovou holou

© chmarossky viadukt
[@ Miroslav Volek flickr.com/photos/mvolek

V okoli lyziarskych stredisk v Nizkych Tatrach sa vyveziete na vrchol
Kralovej hole, zostupite do podzemia a vychutnate si kdvu v historickom
vagone.

zimné prekvapenie

NA E-BIKU NA BEZKACH

Bdsnici ju odjakziva ospevovali pre jej majestatny Kilometre upravenych bezeckych trati z Telgartu

zjav. Na vrchol Kralovej hole, v nadmorskej vyske pod upatim Kralovej hole vas povedu k dalsim

1946 mn. m., vas aj v zime vyvezie horsky fat e-bike miestam na Horehroni. Chamkova stodola

s hrotmi. Pozicaju vam ho v niektorej z pozi¢ovni patri k najfotografovanejsim miestam na celom

v nedalekej dedine Sumiac. Po snehovej prikryvke Slovensku a ChmaroSsky viadukt je ako vystrihnuty

sa dostanete na najvyssi cyklobod v strednej z knihy o sldvnom ¢arodejnikovi. Pohlad na jeho

Eurdpe. Priblizne v polovici cesty nadabite devat kamennych oblukov si uzijete pri salke

na Horsku chatu pod Kralovou holou (1451 m n. m.). kavy v nedalekej kaviarni Depo Café, situovanej
v historickom vagdne so Stylovym interiérom

NA SKIALPOCH ladenym do 30. rokov minulého storocia.

Ak chcete zdolat najvyssi konciar vychodnej

Casti Nizkych Tatier radsej na skialpinistickych
pasoch, v chate vdm na to pozicaju potrebny
vystroj. Z vrcholu sa mdzZete spustit po bezpec¢nej
spevnenej ceste alebo po volnom teréne. Ak sa
rozhodnete pokracovat dalej po hrebeni, zakratko
natrafite na jednu z najzndmejsich slovenskych
Utulni — Andrejcovu. Zrubova stavba so Sindlom,
ucupena medzi kopcami, vas uz z dialky uputa
svojim rozpravkovym vzhladom.

» V Jaskyni mrftvych netopierov
mozete zazit skutocny speleotreking
(okrem januara a februdra). Turistickd
prehliadkova trasa A so skalnymi
chodni¢kami a lanovymi trapézovymi
isteniami s dizkou 1km je vhodnd uz pre
deti od 8 rokov. Na ndro¢nych trasach
v jaskyniarskej kombinéze s opaskom
na istenie zazijete zlariovanie

aj preliezanie uzkych trhlin pod
dohladom profesiondlnych speleoldgov.
K jaskyni sa zo strediska dostanete
Horehronskym skibusom. Nachddza

sa asi v polovici turistickej trasy, ktora
vedie z Trangosky na Chatu M. R.
Stefénika.

Martin Szunyog @martinszunyog
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"FREERI
ZIMA

Dvojica lyziarskych stredisk v pohori Mala Fatra vas
ocari prirodou, adrenalinom aj historiou. ZlyZujete

ciernu zjazdovku, vyskusate si snowkiting aj chédzu
na snezniciach ¢i zimnu feratu.

i




Kombinacia vysky, rychlosti, boja s prirodnym Zivilom
WI N T E R PA R I< MA RTI N I<Y - a vzrusenie. To su dovody, pre ktoré sa snowkiting, teda
<= . adrenalinova jazda po zasnezenych planach s cviénym
drakom, tesi Coraz vacsej popularite. Martinské hole maju
pre tento relativne mlady adrenalinovy outdoorovy Sport
najlepSie podmienky na Slovensku.

Na Martinkach si uzijete lyzovacku na prirodnom
snehu, snowboard & freestyle areal aj skvelé vyhlady
na okolité hory. Svahy v juznej casti pohoria Mala
Fatra su ako stvorené na adrenalinové dobrodruzstva.

Kopce su sice nizsie a menej clenité Radi sledujete odvaznych skokanov
ako sever pohoria, ale 9 km Sirokych na snowboarde? Prave tu mate
modrych a Cervenych tratf zjazdite Sancu vidiet ich akrobatické kusky
z nadmorskej vysky az 1456 mn. m. nazivo. V stredisku sa pocas takmer
130-dnovej sezdny organizuju
Snowboardistov lakaju na Martinky rozne podujatia a preteky pre
prekazky a skoky rozli¢nej naro¢nosti snowboardistov aj lyziarov, a to
v snowboard & freestyle areali. vratane open kategorii.

Adrenalinové dobrodruzstvo

na zv,eleznylch stupjacka,ch \v/.s’trmych TURA NA SNEZNICIACH o @ 1‘[%/ 5 @ 6 e 4 e o e
skalach mate moznost zazit

aj v zime na Ferrate Horskej Boli predchodcami lyZi a maji 6 000-ro¢nu [‘}) K’ jB, @ @ % ‘/\d YD
zachrannej sluzby par minut histériu. Nezanikli ani prichodom snowmobilov

od lyziarskeho strediska Martinky. ¢i skdtrov. Z drevenych vypletanych obrudi ¢i

V zavislosti od ndro¢nosti vasej zvlastnej celodrevenej obuvi s rozsirenou plochou

trasy zdolate mostiky, rebriky, sa v3ak stali lahké a trvacne moderné sneznice

pozostatky Stolne, zamrznuté z plastu. Na Slovensku sa moéZete vydat na tdru

kaskady ¢i Maly a Velky vodopdd. na snezniciach prave na Martinkach, a to nielen cez

Feratova tlra na Martinskych den, ale aj na nocnej tdre s Celovkou. Sprevadzat

holiach vdm potrva priblizne vas budu sprievodcovia a nadSenci z Fatra Ski.

4,5 hodiny, ale zapamatate si ju

navzdy.

Michaela Krausova @michalka.krausik Winter Park Martinky E

martinky.com
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Nachadza sa len 3 km od rdzovitej obce Terchova.
LyZuje sa v lokalitach Paseky, Poludriovy

grun a Chleb. Zjazdovka Paseky patri medzi
najoblibenejsie na Slovensku vdaka svojmu
pestrému profilu, vecernému lyZovaniu, Kids

zéne a celkovej df7ke zjazdoviek viac ako 1,5 km.
Stvorsedackovou lanovkou je prepojena s lokalitou
Poludriovy grun pre naro¢nych lyziarov ¢i
snowboardistov. Lokalita Chleb, kam sa vyveziete
kabinkovou lanovkou, je idedlna pre freeride,
skialpinizmus a lyziarske zjazdové tury.

V Ostiepkovej mulde pod Chlebom otestujete
najstrmsiu upravovanu ¢iernu zjazdovku v tychto
koncinach. Jej najprudsie miesta presahuju

50 % sklon svahu.

© Mala Fatra
© Martin Porub&ansky

E,

Vratna Mala Fatra
vratna.sk

Freeride zény na Chlebe st zname Siroko-daleko. Pri
dostato¢nom mnozstve prirodného snehu mézete
zlyzovat aj najdlihsiu ¢iernu zjazdovku na Slovensku
s dlZkou 2 km a prevy3enim 750 m. Bezkari maju

k dispozicii upravované trate v lokalite Paseky a jgj
okolf.

18 1@., g (@ (@ )
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Velky Rozsutec (1610 m n. m.) v Krivdnskej Malej

Fatre sa povazuje za jeden z najkrajsich slovenskych
vrchov. V. minulosti sa tradovalo, ze v okoli jeho
vrcholu sa ukryva zlato z pokladu legendarneho
zbojnika Juraja Janosika. Z Vratnej sa mozete vydat

po najposobivejsSej Casti malofatranskej hrebenovky,
ktora ma celkovui dlZku 35 km. Odportca sa celd trasu
rozlozit na dva dni s noclahom na Chate pod Chlebom,
najvyssie polozenej horskej chate v NP Mala Fatra,
vychyrenej domacou kuchynou.
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.
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Desatoro zdsad, ako sa maju lyziari a snowboardisti spravat na svahu.

Ohladuplnost k ostatnym
Spravajme sa tak, aby sme
neohrozovali ostatnych aniim
nesposobili Skodu.

Ak prichddzame zozadu, musime
zvolit taku stopu, aby sme
neohrozili tych pred sebou.

/ ‘ Volba stopy

Vjazd, rozjazd a vystup

Ak vchadzame na oznacenu zjazdovku

a chceme po zastaveni opat pokracovat v jazde
alebo stipame po zjazdovke nahor, musime

sa rozhliadnut po zjazdovke nahor aj nadol,
aby sme svojim pohybom neohrozili seba ani
ostatnych.

Pesi vystup alebo zostup
Ak peso sttiipame alebo
zostupujeme po zjazdovke,
pohybujme sa po okraji
zjazdovky.

C__

Kontrola rychlosti a spésobu jazdy
Pohybujme sa kontrolovane. Svoju rychlost
a styl jazdy prisposobme vlastnym
schopnostiam, prevladajicim terénnym,
snehovym a poveternostnym podmienkam
a tiez poctu ludi na zjazdovke.

Predbiehanie

Iného lyziara alebo snowboardistu mézeme
predbiehat len za predpokladu, Ze mu
ponechame dostatoc¢ny priestor na akykolvek
tmyselny alebo netimyselny pohyb.

Zastavenie na zjazdovke

Pokial to nie je absoldtne nevyhnutné,
nesmieme zastavit na zjazdovke na ziizenom
alebo mélo prehladnom mieste. Po pdde

na takomto mieste ho musime ¢o najskor
opustit.

Dodrziavanie znaciek a oznaceni
Musime dodrziavat vsetky znacky
a oznacenia.

|- Totoznost
/ Pomoc Po nehode musime poskytnut

/ V pripade nehody je nasou
povinnostou poskytnut
pomoc.

ostatnym svoje meno a adresu
bez ohladu na to, ¢i sme
za nehodu zodpovedni.



NAZBIERAJTE
ZAZITKY
NA NAJLEPSICH
STOPACH

SLOVENSKO
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V hilbokych lesoch Slovenska

v blizkosti geografického stredu
Europy otestujte bezky v areali,

v ktorom si meraju sily svetovi
biatlonisti.

SKALKA ARENA PRI KREMNICI

Stredisko Skalka sa nachadza len 11 km

od historického banského mesta Kremnica.

V nadmorskej vyske viac ako 1200 m n. m. ndjdete
takmer 100 km trati pre milovnikov bezeckého
lyZzovania a zimnej turistiky pre vsetky vekové aj
vykonnostné kategdrie. Zazitkové trasy vds povedu
cez Kremnické vrchy, po osvetlenej inline drdhe

¢i bezeckom Stadidne. Prilahlé FIS certifikované
trate uspokoja aj tych najndrocnejsich. Unikatom
spleti bezkarskych trds je 20-kilometrovy juzny

a 25-kilometrovy severny okruh. Tvoria zédklad Bielej
stopy, legendarnych masovych vytrvalostnych
pretekov v behu na lyziach pre Siroku verejnost

z medzindrodnej série Euroloppet.
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NARODNE BIATLONOVE CENTRUM OSRBLIE

Ndarodné biatlonové centrum (NBC) Osrblie patri
medzi elitné svetové biatlonové aredly. V roku
2018 ziskalo najvyssiu licenciu IBU (International
Biathlon Union). Nachadza sa vo Veporskych
vrchoch v centrdlinej Casti Slovenska a jeho celkova
rozloha je viac ako 5 ha. Okrem Stadiéna, kde je
umiestnena strelnica, ma centrum 4-kilometrovy
okruh bezkarskych trati so zahrievacim kolom,
testovacimi tratami, potrebnymi premosteniami
a tunelmi. Biele stopy vedu po likach a zvaznici
v smrekovych lesoch a majd naro¢nu Clenitost.



Kurt Konrad @konradproduction

ZABAVNA
ZIMA

Dobrodruzna jazda na psich zaprahoch, tandemovy
snowparagliding ¢i hokej na tajchoch. Tc

zazitkov v lyziarskych strediskach
a Salamandra Resort v srdci
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PARK SNOW DONOVALY

Donovaly na rozhrani Velkej Fatry a Nizkych Tatier dlhodobo
patria medzi najvyhladdvanejsie slovenské lyziarske strediska
so zjazdovkami vsetkych drovni a mnozstvom zimnych aktivit
pre vSetky vekové kategorie.

160 2@, ul 39 +@ @
PPéMEHKTE

Park Snow Donovaly
parksnow.sk

SLOVENSKO
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Jedenast km donovalskych zjazdoviek na 19 tratiach
je rozdelenych do dvoch aredlov: Zahradiste

je vhodné skor pre zaliatocnikov a mierne
pokrocilych. Nova hola so strmsim svahom

a vrcholovou stanicou vo vyske 1361 m n. m. zase
pre skusenejsich. So sluzbou Fresh Track zlyzujete
svahy este pred spustenim lanoviek.

V Casti Mistriky sa nachddza najvacsia detskd zéna
v strednej Eurdpe. Vdaka skdsenym lyziarskym
instruktorom, deviatim posuvnym pasom

a kolotoc¢u pohdnanému motorom sa naudia
zaklady uz 3-ro¢né deticky. Zabavia sa rozlicnymi
atrakciami, hrami ¢i sitazami a odvezd sa sneznym
vldcikom.

V profi snowparku s viac nez tridsiatimi prekdzkami
si mozete trafnut na 17-metrovy skok, 9-metrovy
kaskadovy rail ¢i 8-metrovu dvojrurku. Pre
skialpinistov su v stredisku vyznacené tri trasy a pre
bezkdrov 25 km udrziavanej bielej stopy, v piatich
okruhoch réznych ndro¢nosti.

ZIMA  MRAZIVA | HREJIVA

Dlhoro¢nd tradiciu psich zaprahov by
ste skor cakali v nordickych krajinach.
Slovensko ma viak na tlto zimnu
aktivitu vynikajuce podmienky,

a tak byvalo dejiskom viacerych
medzindrodnych pretekov.

V PARK SNOW Donovaly sa od roku
1996 pravidelne konali Majstrovstva
sveta a Majstrovstva Eurdpy. Na saniach
tahanych svorkou sibirskych huskyov sa
na Donovaloch mozete previezt aj vy.

Vyskuisajte SNOOC SKI, ktoré pripomina sankovanie
na lyziach a zabavi aj nelyziarov. MéZu sa na nich
spustat deti od 10 rokov. V stredisku vam zapozicaju
aj korcule.

Na domacej kuchyni si pochutndte v zrubovej
Kolibe Goral v centre Donoval. MdZete sa ubytovat
priamo pod lanovkou, ale napriklad aj v Liptovskej
Osade vzdialenej 12 km od Donoval, v typickych
chalipkach multifunkéného rezortu Gothal.
Prostredie je idedlne pre rodiny a malebné najma

v zime. Do lyziarskeho strediska vas odtial prepravia
i hotelovym shuttle busom. Stcastou rezortu je
wellness s troma saunami a vodny svet s troma
bazénmi - jeden z nich so slanou vodou

z Mrtveho mora. Urcite ocenite aj vonkajsie klzisko
s pozicoviiou korcul, v okoli bezkdrske trasy, ale aj
Ferratu Dve veze pristupnu do 31. janudra.



SALAMANDRA
RESORT

Zalyzujte si pri krateri gigantickej,
dnes uz vyhasnutej sopky. ?

Na vrcholovu stanicu v nadmorskej vyske 850 m vas
vyvezie moderna stvorsedackovd lanovka. Ked vystupite,
mate pred sebou takmer 1,5 km jazdy po ¢lenitej cervenej
trati v obkoleseni Stiavnickych vrchov. Zadiato¢nici majd
k dispozicii nenarocny svah s vlastnym vlekom. Bezky

prevetrate na 3 tratiach s celkovou dzkou 12 km. Ob&erstvit
sa mozete len par metrov od zjazdovky na terase apres- ¥
ski baru a ubytovat sa napriklad v luxusnom chalete alebo A t&;
v izbdch a apartmdnoch Stvorhviezdi¢kového hotela '\
€ s kongresovymi salami, squashovym kurtom a modernym ;
Nechajte sa nahovorit na tandemovy snowparaglidingovy let i"% " wellnesscentrom.
z Novej hole, najnavstevovanejsieho horského letového terénu =t
na Slovensku. Pocit absolutnej slobody okoreneny adrenalinom : ‘
na Donovaloch treba zazit! : " )
© Marek Hajkovsky - QEP _/ﬁ(. A
. M 4
<« Nedaleki Spaniu Dolinu pre jej nerastné \? T
bohatstvo kedysi poznala celd Eurdpa. N & 12 2 ¢

Sparodolinski malachitovd farbu si pre
namalovanie morskych vin na obraze Zrodenie
Venuse vybral taliansky renesancny maliar
Sandro Botticelli. Do malebnej banskej dedinky
vas z Donovdl zavedie udrziavana bezkarska

Bansku Stiavnicu prezyvaju aj
Strieborné mesto a ma neodmyslitelné
miesto na zozname UNESCO. Nielen
vdaka svojej unikatnej polohe v krateri
supervulkdnu, ktory sa vyskou 5 km

Kedysi zasobovali vodou okolité bane,
dnes sa v zime pri dobrych podmienkach
@ relavand . menia na ocarujuce kiziska. Rec je 0 24
stopa. Za vasu pozornost stoji Mizeum medi Eoeh vehb Ik TiadrFach
a origindlny banicky orloj v skalnom masive tajchoch - umevyc BB EAELIZAEYE
na namesti. v okoli Banskej Stiavnice. Jeden z nich,

&
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Horny hodrussky tajch zo 16. stor., sa
nachdadza priamo v Salamandra Resort
& Hotel. Na korculovanie v zime vSak

a priemerom 100 km radi k najvacsim
na nasej planéte. Ocari vas aj svojimi
romantickymi zakutiami, slavnou

navstevnikom sluzi tajch Klinger dostupny histériou a kreativitou miestnych.

SLOVENSKO

z druhej strany kopca.

o@ 1@,1@ 06160@
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S Celovkou na prilbe preskiimate
jej podzemie previtané banami
ako ementdl. Pocas prechadzky
okolo palacov s freskami nadabite
na 500-ro¢nu ruinu, kde sa ukryva
jeden z najnapaditejsich barov

v strednej Eurdpe. Vola sa RUINbar.

Ofz:10]

Salamandra resort E
salamandra.sk



0 ZJAZDOVKY

DO TERMALU |

V blizkosti najlepsich slovenskych lyziarskych stredisk sa’(ﬁéchédza
mnozstvo kupelov a akvaparkov s lie¢ivou termdlnou vodou a pestrou
paletou vodnych atrakcii ¢i wellness procedur. Po celom dni na svahu
sa zohrejete aj v lesnej saune pod hviezdami alebo v hrejivych
prirodnych pramenoch. Zima na Slovensku je vdaka bohatej

wellness kultdre prekvapivo hrejiva. - “mn




MEANDER THERMAL

& SKI RESORT

V rodinne orientovanom lyZiarskom stredisku na upati Zapadnych
Tatier skocite z lyziarskej kombinézy rovno do termalneho bazéna.

Sucastou spolo¢ného aredlu v horskej obci Oravice
su lyZiarske svahy aj thermalpark. Rano si teda
zalyZujete na 12 km zjazdoviek s réznym stupriom
ndro¢nosti a poobede zrelaxujete vo vonkajSom
bazéne s lie¢ivou geotermalnou vodou s teplotou
28 -38°C. Thermalpark sa nachadza len 50 metrov
od dolnej stanice lanovky. Jeho sucastou je aj
vnutorny bazén, tobogan ¢i rozli¢né atrakcie

a wellness so Sirokou ponukou masazi.

ETE Meander Thermal

- & Ski Resort
meanderoravice.sk

SLOVENSKO

Priamo nad akvaparkom v dolnej &asti strediska sa
nachadza samostatny zjazdovy areal pre deti, kde
sa naucia zaklady lyZovania i snowboardovania.
Takmer dvojkilometrové modré Family zjazdovky

si uzijete na Sirokych svahoch aj medzi ihli¢natymi
lesmi. Z Bistra Grun na vrchole sa mozete pustit

po novej, 1850-metrovej modrej zjazdovke.
Skusenejsi lyZiari mozu zlyZovat centralnu cast

s 1350-metrovym Cervenym Usekom certifikovanym FIS.
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MALINO BRDO SKI & BIKE PARK

Lyziarske stredisko Maliné Brdo - Ruzomberok sa nachadza v srdci
Liptova, kde je obklopené termalnymi pramenmi. Kupel v liecCivej
termalnej vode méze byt hrejivou bodkou po celodennej lyzovacke.

Malind Brdo sa nachadza na Upati Velkej Fatry.
Lyziari si mozZu vychutnat az 10 km zjazdovych
trati. Najdlhsia zjazdovka ma takmer 4 km, ktord
vedie z vrcholu Malinné (1209 m n. m.) az k Udolnej
stanici kabinkovej lanovky do Hrabova. Skialpinistov
potesia viaceré trasy a krdsne vyhlady. V blizkosti
strediska moZzete navstivit az tri termalne centra:
Vodny park BeSerova (vzdialena 15 km) so Sirokou
ponukou wellness sluzieb, najvac¢Sou exteriérovou
saunou na Slovensku a mnozstvom tobogdnov.
Druhym je Aqua-Vital Park Kupele Lucky (vzdialené
16 km), kupelny aredl so starocnou tradiciou,
liecivou vodou a mnozstvom liecebnych procedur.
V SirSom okoli sa nachadza aj Tatralandia (vzdialena
cca 30 km).

180 1@, 6§ 3@ «@® 20
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Spojte zimnu dovolenku s navstevou
vzacneho historického tzemia, ktoré
figuruje na zozname UNESCO uz

30 rokov. Razovitd obec Vlkolinec

s typickymi drevenicami sa nachddza
na Upati vrchu Sidorovo, ktoré
bezprostredne susedi s lyziarskym
strediskom Malin6 Brdo. Mézete ju
navstivit v rdmci zimnej tdry. V pripade
dostatocného mnozstva prirodného
snehu vedie na Vlkolinske luky okrem
skialpinistickej cesty aj bezkarska trat.

Malind Brdo Ski & Bike Park =
skipark.sk



http://meanderoravice.sk

KUPEL V HORUCE) LIECIVE) VODE

Na Slovensku vyviera z hlbin zeme takmer 2 000 termalnych

a mineralnych pramenov, pricom 82 z nich ma ozdravné ucinky.
Na horuce termalne pramene je bohaty najma juh krajiny, ale aj
pocas lyZovacky na severe i v strede Slovenska sa oklpete

v prirodzene teplej a lieCivej vode.
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A Ak ste na lyZovalke v niektorom zo stredisk nedaleko Zdiaru,
zdjdite do kupelnych Vysnych Ruzbdch, kde vyviera az Strnast
minerdlnych pramenov. VySné Ruzbachy sa navyse pysia

netradi¢nym prirodnym tkazom — termdlnym travertinovym Na]horuce151 termalny pramen

jazierkom v tvare krétera s teplotou 25 °C, ktoré nezamfza. na Slovensku ma teplotu az 92 °C.
Ruzbassky krater sa vdaka svojej velkosti povazuje za najvicsie Je zdrojom pre rozsiahly komplex
travertinové jazero na Slovensku a od roku 1967 je zaradeny termalneho kupaliska Thermal
. ‘ . : . . S . medzi chranené prirodne Utvary Slovenska. . oo . .
A V Liptovskom Jane nedaleko lyZiarskeho strediska Jasna prament lie¢ivy pramen Corvinus Velky Meder vzdialeného
Kada, ktorého teplota vody aj v zime dosahuje okolo 20 °C. Kupel'v tejto prirodnej 15 km od hranic s Madarskom.

Hvirivke” vam méze pomdoct pri reumatickych a koznych ochoreniach, ale aj problémoch
s pohybovym aparatom.

© Peter Kaczor @suhajko_z_liptova

SLOVENSKO @ ZIMA  MRAZIVA | HREJIVA @




v Dizajnova Lesnd sauna v Spisskom Hrhove je
postavena v starom ovocnom sade na kopci s vyhladom
na majestatny Spissky hrad. Architektonicky origindlna
stavba v podobe atypického krystalu, ktory sa za tmy
rozsvieti, ziskala v roku 2020 Cenu verejnosti v sitazi
CE ZA AR (Cena za architektaru).

A

DEMOVA KUPIELKA SAUNA KUNSTDORF SKANDINAVSKE DOMCEKY
Prva sauna na Slovensku bola postavena v roku Po celom Slovensku su dnes roztrdsené moderné Atmosféru nordickych krajin so vietkym, ¢o k tomu
1919. Nachadza sa pod majestdtnou Kralovou holou prirodné eko sauny. V Ustrani a v absoldtnom patri, nalerpate v modernych Skandinavskych
v malebnej Sumiackej doline v Nizkych Tatrach. tichu priblizne 10 minut chodze z centra obce domcekoch v Spisskom Bystrom. Nedotknuta
Miestni ju prezyvaju ,,Demova kupielka“ Postavil Dubravica na zdpadnom Upati Polany sa pod priroda narodného parku daleko od davov, Uzke
ju vojnovy veterdn a mlynar Michal Demo pre svoju horou skryva saunovacia koliba Sauna Kunstdorf. spojenie s prirodou a saunovanie vo finskej saune
manzelku a on sdm si v nej liedil reumu. Z malej Ovplyvnila saunovaciu kultdru na slovenskom slubuju vytdzeny relax. Caka vés tu aj originalny
challpky je v sti¢asnosti muzeum, v ktorom vidieku a inSpirovala vznik dalSich verejnych saun wellness, aky inde na svete nezazijete - relax
sa dozviete pribeh manzelov Demovcov. po celej krajine. MoZete sa v nej saunovat len za vo finskej saune a virivke, ktoré si umiestnené
prevadzkové naklady, stali si len online rezervovat na palube lietadla v strede lesa.
termin.

© Lesna sauna v Spidskom Hrhove
[© Lukas Prochazka @lukasprophoto
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ZOHREJTE SA NA KUPALISKACH

Vodné svety s blahodarnou termalnou vodou a mnozstvom zabavnych
atrakcii su na skok z najlepSich slovenskych zjazdoviek.
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/
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AQUACITY POPRAD

¢ 20 min. autom z Tatranskej Lomnice

 ekologicky rezort pod Vysokymi Tatrami
otvoreny celorocne

e teplota vody 28 -38°C

¢ 13 vonkajsich a vnutornych termainych bazénov
s vodnymi atrakciami a tobogdnmi, detské kutiky
aihriska

¢ Fire & Water Wellness & Spa centrum
so saunami a inhalaciami, saunové Sou,
relaxacny bazén, virivky, ladova jaskyna,
oddychové miestnosti

 kryoterapia - celotelova lie¢ba chladom pri -120 °C

 klinika krdsy a zdravia Interklinik Poprad

e reStauracie a bary

AquaCity Poprad
aquacity.sk

SLOVENSKO

THERMAL PARK VRBOV

« nedaleko stredisk vo Vysokych
a Belianskych Tatrach

e komornejsia atmosféra

e teplotavody 26 -38°C

 geotermalna voda (z hibky 2,5 km)

* zloZenie vody m6ze napomahat k regeneracii
pohybového aparatu a vitainych funkcif
organizmu

 vonkajsie bazény, 35 m plavecky bazén, sedacf
bazén, prieplavovy bazén

* thajské masaze

 ubytovanie priamo v Thermal parku

e vecerné kipanie

Thermal Park Vrbov
T termalnekupalisko.com

VODNY PARK TATRALANDIA

* pri Liptovskom Mikulasi, 30 min. autom
zo strediska Jasna

* 10 bazénov s termalnou, slanou a ¢irou vodou
a 6 toboganov

* lie¢ba morom - thalassoterapia

21 parnych, vodnych a masaznych kupelov, sdun
a procedur

¢ masaze, procedury a wellness baliky

 prirodna pedikura rybi¢ckami Garra Rufa

pri ubytovani v hoteli zo siete TMR spolu

so SKlpasom vstup zdarma

[m] 5% (]
'

Tatralandia

EE tatralandia.sk

KUPELE SKLENE TEPLICE

« v Stiavnickych vrchoch pri stredisku
Salamandra Resort
* viac ako 500-ro¢nd histéria
 termalna voda zo 7 vzacnych liedivych prameriov
* voda bohatd na horcik a vépnik
e 5 kapelnych domov
 Bansky kupel, Kipel Marie Terézie
* liecivy Jaskynny parny kipel ,Parenica”
s teplotou termdlnej vody 42 °C, ktory vyviera
v prirodnej jaskyni
 solndjaskyna
» wellnesscentrum: 4 sauny, finska sauna, ladopad
 kraniosakrdlna terapia, masaz lavovymi kamenmi
* historicka kaviarer Kursalon

[=] e [m]
Liecebné termalne kupele, a.s.

Sklené Teplice
E'—""u kupele-skleneteplice.sk
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VODNY PARK BESENOVA

+ termalne srdce Liptova

* prilyziarskom stredisku Jasna

¢ 9 celoro¢nych bazénov, z toho 6 bazénov
s liec¢ivou termalnou vodou

» 7 toboganov, bazén s vinami, Stan zabavy
s hradom a Smyklavkami pre deti

* holisticky saunovy svet Harménia Wellness&SPA
s 50 parnymi, vodnymi a masaznymi kdpelmi
a proceddrami

¢ Saunovy dém - najmodernejsia suchd sauna
na Slovensku a najvacsia exteriérovd sauna
v krajine

+ dennéinoc¢né saunové ritualy

¢ 1000 m? vnutorna oddychovo-relaxacna zéna

Ok10

Vodny park Beserova
E 2ol besenova.com



SPOZNAJTE VYBRANE LYZIARSKE STREDISKA

NA SLOVENSKU

Tatranska Lomnica
Strbské Pleso

Stary Smokovec
BACHLEDKA Ski & Sun
Ski Centrum Strachan
Skicentrum Strednica
Kubinska

Rohace Spalena

Snowparadise Velka Rac¢a Osc¢adnica

GNONONONONONONONONC

Jasna

7 \OF
Bratislava .

Myto SKI & BIKE

Ski Tale

Winter Park Martinky
Vratna Mala Fatra
PARK SNOW Donovaly
Salamandra resort

Meander Thermal & Ski Resort

®60 6 666 6 6

Malind Brdo

Banska

AKO SA K NAM DOSTANETE?

LETECKA CESTA NA SLOVENSKO

Letisko M. R. Stefanika | Bratislava
Ol www.bts.aero

KoSice International Airport
www.airportkosice.sk

Letisko Poprad-Tatry
www.airport-poprad.sk

- Presov /.

e

VLAKOVE SPOJENIA NA SLOVENSKO

BB Zelezni¢nd spoloénost Slovensko

]

EEE www.zssk.sk

=#E  Planovanie cesty vlakom
@#E!  www.cp.hnonline.sk

PRIJAZD AUTOBUSOM ALEBO AUTOM

. Online cestovné poriadky autobusov
= www.cp.hnonline.sk

Informacie o dialni¢nych znamkach
www.eznamka.sk

—— Medzinarodné cestné tahy E
munn - Zelezniéna siet na Slovensku

O  Medzinarodné letiska



LYZIARSKE
STREDISKA

Kubinska

Jasna
Myto SKI
Ski Tale

Meander
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Tatranskd Lomnica
Strbské Pleso
Stary Smokovec
BACHLEDKA Ski & Sun
Ski Centrum Strachan

Skicentrum Strednica

Rohdce Spélena

Snowparadise Velka
Raca O3cadnica

& BIKE

Winter Park Martinky
Vratna Mala Fatra
PARK SNOW Donovaly

Salamandra resort

Thermal

& Ski Resort

Maliné Brdo
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DOLEZITE KONTAKTY
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SLOVENSKO

Horska
zachranna
sluzba
18 300

Integrovany
zachranny
systém
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Vrtulnikova
zachranna
zdravotna
sluzba
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Aktualne info,
pocasie,
vystrahy
hzs.sk
laviny.sk
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v slovaklatrael

© Jasna | Nizke Tatry
© SLOVAKIA TRAVEL
Martin Sopinec @schopinski

VYDALA

© SLOVAKIA TRAVEL, narodna destinacna
organizacia v oblasti podpory rozvoja cestovného
ruchu v Slovenskej republike

@ Suché Myto 1, 811 03 Bratislava

® www.slovakia.travel
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ZAZITE ZIMU NA SLOVENSKU

Zima na Slovensku je mrazivo biela a rozhodne nie jednotvarna.
Prekvapi vas mnozstvom lyziarskych stredisk so zjazdovkami pre
expertov i zaciato¢nikov, ale aj rozmanitostou zimnych aktivit
a zazitkov pre vSetky vekové kategdrie. Je na vas, ¢i vymenite lyze
za bezky alebo skialp, vydate sa na horsku chatu, &i sa posadite
do psieho zaprahu. Cakaju na vas kilometre zjazdoviek, bezkarskych
tras i turistickych chodnikov, ale aj jazda e-bikom na najvyssi
cyklobod v strednej Eurdpe, speleotreking ¢i kurz ladolezenia.

A na zaver sa ponorite do horuceho kupela.

Nechajte sa prekvapit.

@slovakiatravel
www.slovakia.travel
© SLOVAKIA TRAVEL 2023
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